
 

 

kleur groen  
Thema: Trouw Blijven  
 
ds. Bettie Woord in samenwerking met de vrouwen van de bijbelgroep  
organist/pianist Stefan Potman  
Lector: Jannie Temmink en Gerritje Oortgiesen  
De teksten komen deze zondag uit de Bijbel in Gewone Taal  
 
Welkom  
 
Stilte  
 
Aansteken tafelkaarsen  
 
Zingen lied 218 vers 1, 2 en 3 
 

1. Dank U voor deze nieuwe morgen,  
dank U voor elke nieuwe dag.  
Dank U dat ik al  mijn zorgen  
bij U laten mag.  
 

2. Dank U voor deze mooie aarde,  
dank U voor sterren, maan en zon.  
Dank U dat U ons wilt bewaren,  
kracht en levensbron.  

 
3. Dank U dat alle vogels zingen,  

dank U voor elke boom in bloei.  
Dank U voor zoveel goede dingen,  
dank U dat ik groei.  
 

Bemoediging en groet  
 
Zingen lied 218 vers 4 en 5 
 

4. Dank U voor steun in moeilijkheden,  
altijd ziet U naar mensen om. 
Dank U voor vrienden en voor vreemden 
die ik tegenkom.  
 

5. Dank U voor alle mooie klanken,  
al wat ik zien en horen kan.  
Dank U - o God, ik wil U danken  
dat ik danken kan.  
 

Cantorij zingt samen met de gemeente lied 276 uit de bundel Op Toonhoogte 
 
C1 Heer, wijs mij Uw weg 
en leid mij als een kind 
dat heel de levensweg 
slechts in U richting vindt. 
Als mij de moed ontbreekt 
om door te gaan, 
troost mij dan liefdevol 
en moedig mij weer aan. 
 



 

 

2 Heer, leer mij Uw weg, 
die zuiver is en goed. 
Uw Woord is onderweg 
als een lamp voor mijn voet. 
Als mij het zicht ontbreekt, 
het donker is, 
leid mij dan op uw weg, 
de weg die eeuwig is. 
 
C3 Heer, leer mij uw wil 
aanvaarden als een kind 
dat blindelings en stil 
U vertrouwt, vrede vindt. 
Als mij de wil ontbreekt 
uw weg te gaan, 
spreek door uw Woord en Geest 
mijn hart en leven aan. 
 
4 Heer, toon mij uw plan; 
maak door uw Geest bekend 
hoe ik U dienen kan 
en waarheen U mij zendt. 
Als ik de weg niet weet, 
de hoop opgeef, 
toon mij dat Christus    ) 
heel mijn weg gelopen heeft. ) 2x 
 
Zingen glorialied 150A  
 

1. Geprezen zij God! Gij engelenkoor 
dat steeds naar Hem hoort, prijs Hem om zijn Woord!  
Gij hemelen, loof Hem wiens hand alles schiep, 
die allen daarboven tot dankzegging riep.  
 

2. Geprezen zij God! Gij allen op aard, 
aanbid Hem die u als kinderen aanvaardt.  
Loof Hem die uw Heer is met juichende stem.  
Beantwoord zijn liefde: leef altijd voor Hem!  
 

3. Geprezen zij God! Laat alles wat leeft 
nu zingen voor Hem die alles ons geeft.  
Laat jubelen het orgel, laat harp en trompet  
de glorie doen klinken van Hem die ons redt.  
 

4. Geprezen zij God! Ons lied is gewijd 
aan Hem die altijd ons helpt en geleidt. 
Om zijn goede schepping, om hemels genot,  
zijn gunst en vergeving: geprezen zij God!   

 
Gebed  
 
Zingen lied 314 vers 1  
 

1. Here Jezus, om uw woord  
zijn wij hier bijeen gekomen.  
Laat in ‘t hart dat naar U hoort  



 

 

uw genade binnenstromen.  
Heilig ons, dat wij U geven  
hart en ziel en heel ons leven.  
 

Schriftlezing Rechters 4:4-24 
 
4In die tijd was de profetes Debora een rechter in Israël. Ze was de vrouw van Lappidot.  
5 Ze zat vaak op een plek tussen Rama en Betel, in het bergland van Efraïm, om recht te spreken. 
Daar zat ze onder een palmboom, die de Deborapalm genoemd werd. Als de Israëlieten ruzie 
hadden, gingen ze naar haar toe voor een oplossing. 
6Barak, de zoon van Abinoam, woonde in Kedes, in het gebied Naftali. Op een dag liet Debora 
hem bij zich komen, en zei: ‘De Heer, de God van Israël, geeft je deze opdracht: ‘Ga naar de berg 
Tabor. Neem tienduizend soldaten mee van de stammen Naftali en Zebulon.  
7 Sisera, de legerleider van Jabin, zal in het Kison-dal naar je toe komen. Hij zal al zijn soldaten en 
strijdwagens meenemen, maar jij zult hem verslaan. Daar zal ik voor zorgen.’’ 
8Barak zei tegen Debora: ‘Ik ga alleen als u meegaat. Als u niet meegaat, ga ik ook niet. ’ 
9 Debora antwoordde: ‘Ik zal met je meegaan. Maar ik waarschuw je: jij zult niet beroemd worden 
door dit gevecht. Want de Heer zal ervoor zorgen dat Sisera verslagen wordt door een vrouw.’ 
Toen stond Debora op, en ze ging met Barak mee naar Kedes.  
10 Daar riep Barak de soldaten van Zebulon en Naftali bij elkaar. Tienduizend mannen gingen met 
Barak en Debora mee. 
11In de buurt van Kedes, in een tent bij de eik in Saänannim, woonde een Keniet die Cheber 
heette. Zijn familie stamde af van Chobab, de schoonvader van Mozes. Maar Cheber woonde niet 
meer bij zijn familie. 
12Toen Sisera hoorde dat Barak de berg Tabor op gegaan was,  
13 riep hij al zijn soldaten bij elkaar. Met negenhonderd ijzeren strijdwagens gingen ze van 
Charoset-Haggojim naar het Kison-dal. 
14Toen zei Debora tegen Barak: ‘Kom op! Vandaag zal de Heer ervoor zorgen dat je Sisera 
verslaat. De Heer zal je helpen.’ 
Daarna ging Barak de berg Tabor af, met tienduizend soldaten achter zich aan.  
15 Toen de soldaten van Sisera zagen dat Barak hen aanviel, raakten ze in paniek. Daar zorgde 
de Heer voor. Sisera zelf sprong van zijn strijdwagen af, en rende weg.  
16 Barak achtervolgde de strijdwagens en de soldaten tot aan Charoset-Haggojim. Alle soldaten 
van Sisera werden gedood, er bleef niemand in leven. 
17Sisera was de enige die kon vluchten. Hij rende naar de tent van Jaël, de vrouw van de Keniet 
Cheber. Want hij wist dat Cheber een vriend was van koning Jabin.  
18 Jaël kwam haar tent uit, en ging naar Sisera toe. Ze zei: ‘Kom binnen, heer, kom binnen. Wees 
niet bang! ’Sisera ging de tent in, en Jaël verstopte hem onder een deken. 
19Toen vroeg Sisera: ‘Mag ik wat water? Ik heb dorst. ’Jaël maakte een zak met melk open, en gaf 
hem te drinken. Daarna legde ze de deken weer over hem heen.  
20 Sisera zei: ‘Ga in de opening van de tent staan. Als iemand komt vragen of hier een man is, 
dan moet je zeggen: ‘Nee.’’ 
21Sisera was heel moe en hij viel in een diepe slaap. Toen pakte Jaël een tentpin en een hamer, 
en ging zachtjes de tent in. Ze sloeg de pin door het hoofd van Sisera heen de grond in, en hij 
stierf. 
22Op dat moment kwam Barak eraan, op zoek naar Sisera. Jaël kwam haar tent uit, en ging naar 
hem toe. Ze zei: ‘Kom, ik zal u de man laten zien die u zoekt. ’Barak ging naar binnen, en zag 
Sisera, dood, met de pin door zijn hoofd. 
23Die dag zorgde God ervoor dat Jabin, de koning van Kanaän, de strijd verloor van de 
Israëlieten.  
24 Vanaf toen werd het verzet van de Israëlieten tegen Jabin steeds sterker. Uiteindelijk konden ze 
Jabin helemaal verslaan. 
 
Zingen lied 314 vers 2  
 



 

 

2. Ons gevoel en ons verstand 
zijn, o Heer, zo zonder klaarheid,  
als uw Geest de nacht niet bant,  
ons niet stelt in ‘t licht der waarheid. 
 ‘t Goede denken, doen en dichten  
moet Gij zelf in ons verrichten.  
 

Schriftlezing Filippenzen 4:4-9 
 
4Jullie moeten blij zijn, omdat jullie bij de Heer horen. Ik zeg het nog eens: Wees altijd blij.  
5 Laat iedereen merken dat jullie vriendelijk zijn. En bedenk goed: de Heer is dicht bij ons.  
6 Maak je geen zorgen, maar vraag God alles wat je nodig hebt. Bid tot God, wat er ook gebeurt. 
En dank hem altijd. 
7Dan zal God zijn vrede aan jullie geven. Dat is een vrede die geen mens ooit gekend heeft. Die 
vrede zal jullie gevoel en jullie gedachten beschermen tegen al het kwaad. Want jullie horen bij 
Jezus Christus. 
8Vrienden, tot slot wil ik zeggen waar jullie je mee bezig moeten houden. Houd je bezig met alles 
wat waar is, alles wat respect verdient, alles wat goed is en zuiver, alles wat het waard is om van 
te houden en alles wat eer verdient. Dat betekent in het kort: doe wat goed is en waarvoor je 
respect krijgt. 
9Houd je aan alles wat ik jullie geleerd heb. Doe alles wat ik jullie verteld heb en wat ik aan jullie 
heb laten zien. Dan zal God zijn vrede aan jullie geven.  
 
Zingen lied 314 vers 3 
 

3. O Gij glans der heerlijkheid,  
licht uit licht, uit God geboren,  
maak ons voor uw heil bereid,  
open hart en mond en oren,  
dat ons bidden en ons zingen  
tot de hemel door mag dringen.  
 

Overdenking  
 
Cantorij zingt voor ons: Jezus U bent het licht in ons leven 
 
Zingen uit de bundel Zingende gezegend lied 89 op de melodie van Gezang 169 uit het oude 
liedboek 
  

C1.Verheugt u in de Heer, altijd, 
dat zich uw hart verblijde; 
en laat daarbij uw vriend'lijkheid 
aan alle mensen blijken. 
De Heer komt weer! - Hij is nabij, 
verheugt u zeer, weest blij, weest blij, 
nu en te allen tijde! 
 
2.Weest in geen enkel ding bezorgd! 
Is het u bang te moede, 
brengt dan uw wens én dank bij God - 
Hij keert het kwaad ten goede. 
In Christus zal, van hogerhand, 
Gods vrede boven ons verstand 
uw hoofd en hart behoeden. 
 



 

 

C3.Verheugt u in de Heer, altijd, 
dat zich uw hart verblijde; 
en dat als licht uw vriend'lijkheid 
zich wijd en zijd verspreide, 
want Christus komt - Hij is nabij, 
verheugt u zeer, weest blij, weest blij, 
weest blij, te allen tijde! 

 

Mededelingen uit de gemeente  
 
Gebed, stil gebed afgesloten door het Onze Vader uit lied 371 samen met de cantorij  
 

1. Onze Vader in de hemel,  
heilig is uw naam.  
Laat uw koninkrijk spoedig komen. 
Laat uw wil worden gedaan. 
In de hemel, zo ook hier op aard’.  
 

2. Onze Vader in de hemel,  
heilig is uw naam.  
Laat uw koninkrijk spoedig komen.  
Laat uw wil worden gedaan. 
In de hemel, zo ook hier op aard’.  
 
refrein:  
Want van U is het koninkrijk, de kracht en de heerlijkheid tot in eeuwigheid. 
Want van U is het koninkrijk, de kracht en de heerlijkheid tot in eeuwigheid.  
 

3. Onze Vader in de hemel, 
geef ons dagelijks brood. 
En vergeef ons onze schulden, 
gelijk ook wij dat doen: 
hun vergeven die ons iets schuldig zijn.  

4.  
refrein  
En leidt ons niet in verzoeking, maar verlos ons van het kwaad.  
 
refrein  
Want van U is het koninkrijk, de kracht en de heerlijkheid  
tot in eeuwigheid. 
Want van U is het koninkrijk, de kracht en de heerlijkheid tot in eeuwigheid. 
Amen. Amen.  

 
Dienst van de gaven  
 
Zingen slotlied 305  
 

1. Alle eer en alle glorie 
geldt de luisterrijke naam!  
Vier de vrede die Hij heden  
uitroept over ons bestaan.  
Aangezicht / vol van licht,  
zie ons vol ontferming aan!  
 

 



 

 

2. Alle eer en alle glorie 
geldt de Zoon, de erfgenaam!  
Als genade die ons toekomt  
is Hij onze nieuwe naam.  
Licht uit licht, / vergezicht,  
steek ons met uw stralen aan!  
 
3. Alle eer en alle glorie 
geldt de Geest die leven doet,  
die de eenheid in ons ademt,  
vlam, die ons vertrouwen voedt!  
Levenszon, / liefdesbron, 
maak de tongen los voorgoed!  
 
Zegen  


